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Arkaplan

Diinya, SARS-CoV-2 viriisiiniin (COVID-19 viriisii olarak
anilacaktir) neden oldugu COVID-19 salginindan kaynakli
esi goriilmemis bir tehditle karsi karsiya. Bircok iilke,
hastaligin bulagmasinin azaltilabilecegi yollardan biri olarak
fiziksel mesafe dnlemlerinin uygulanmasi konusunda Diinya
Saghk Orgiiti'niin (DSO) tavsiyelerini takip etmektedir. *
Bu 6nlemlerin uygulanmasi, birgok isletme, okul ve egitim
enstitiilerinin kapatilmasina , seyahat ve sosyal toplantilara
iliskin kisitlamalara yol agmistir. Bazi insanlar i¢cin evden
calisma, teleworking ve ¢evrimici veya internet goriismeleri
ve toplantilar1 artik normal uygulamalardir. Bununla birlikte,
gida endiistrisi personelinin evden ¢alisma sanslar1 yoktur ve
her zamanki gibi is yerlerinde calismaya devam etmeleri
gerekir. Gida iretim ve tedarik zincirlerindeki tiim
caliganlar1 saglikli ve giivenli tutmak, mevcut pandemiden
kurtulmak i¢in ¢ok Onemlidir. Gida zincirinde gida
hareketinin siirdiiriilmesi, gida zinciri boyunca yer alan tiim
paydaglarin katkida bulunmasi gereken temel bir islevdir.
Bu, gida giivenligi ve kullanilabilirligi konusundaki giiveni
ve tiiketici glivenini korumak i¢in de gereklidir.

Gida endiistrisi, gida giivenligi risklerini yonetmek ve gida
kontaminasyonunu dnlemek i¢in Tehlike Analizi ve Kritik
Kontrol Noktast (HACCP) ilkelerine dayanan Gida
Giivenligi Yonetim Sistemlerine (FSMS) sahip olmalidir.
Gida endiistrisi Gida Giivenligi Yo6netim Sistemleri (FSMS)
iyi hijyen uygulamalari, temizlik ve sanitasyon, isleme
alanlarinin ayrilmasi, tedarik¢i kontrolii, depolama, dagitim
ve tasima, personel hijyeni ve ise uygunluk - tiim temel
kosullar1 ve hijyenik gida isleme ortammi korumak igin
gerekli faaliyetleri iceren on kosul programlari tarafindan
desteklenir. Gida Hijyeni® Kodeksi Genel Ilkeleri, gida
kontaminasyonunun Onlenmesi i¢in gida isleme, iiretim ve
pazarlama zincirinin her asamasinda Onemli hijyen
kontrollerinin uygulanmast i¢in saglam bir temel
olusturmaktadir.

Bir gida isletmesinde FSMS ve/veya HACCP ekibi
kurulmussa, gida giivenligi gbz 6niinde bulundurularak yeni
miidahalelerin gézden gegirildiginden emin olmak igin bu
gruplarin iiyelerinin tiim toplantilara dahil edilmesi gerekir.
Bir isletmede FSMS ve / veya HACCP ekibi kurulmamigsa,
gida gilivenligi risklerinin Onlenmesi i¢in ek Onlemleri
diisiinmekten sorumlu bir kisi atamas1 gerekir. Bu belirlenen
kisi tavsiye almak igin gida giivenligi yetkilileri ile irtibat
halinde olmalidir. Endiistrinin, gida is¢ilerini COVID-19'dan
korumak, viriise maruz kalmalarimi 6nlemek ve sanitasyon
uygulamalarini giiglendirmek acil bir zorunluluk olmustur.

Bu kilavuzun amaci, gida zincirinin bitiinliiglinin
korunmast ve tiiketiciler i¢in yeterli ve giivenli gida
kaynaklarmin temin edilebilmesi i¢cin bu ek Onlemleri
vurgulamaktir.

COVID-19'un gida yoluyla potansiyel
lletimi

Insanlarim COVID-19 viriisiinii gida veya gida ambalajindan
almalar1 pek olasi degildir. COVID-19 solunum yolu hastaligidir
ve birincil bulagma yolu kisiden kisiye temas yoluyla ve enfekte
bir kisi Oksiirdiigiinde veya hapsirdiginda iiretilen solunum
damlaciklari ile dogrudan temas yoluyla olur.

Solunum yolu hastaliklarina neden olan viriislerin gida veya
gida ambalaji  yoluyla bulastifina dair kanit yoktur.
Koronaviriisler yiyeceklerde ¢ogalamaz; ¢ogalmasi igin bir
hayvana veya insan konakgiya ihtiyac¢ duyarlar.

WHO™™ en giincel bilgilendirmesi,mevcut kanitlarin COVID-19
virisiiniin - solunum damlaciklar1 (Oksiirik veya hapsirma
tizerine olusan) ve fomitler tarafindan yakin temas sirasinda
iletildigini  gosterdigidir.  **®  Bir COVID-19  vakasi
oksiirdiigiinde veya hapsirdiginda ve baska bir kisinin burnuna,
agzina veya gozlerine ulasan damlaciklar iirettiginde viriis
dogrudan kisiden kisiye yayilabilir. Alternatif olarak, solunum
damlaciklart  hava yoluyla taginamayacak kadar agir
oldugundan, enfekte kisiyi ¢evreleyen nesneler ve yiizeyler
lizerine inerler. Kontamine olmus bir yiizeye, nesneye veya
enfekte olmus bir kisinin eline dokunup sonra kendi agzina,
burnuna veya gozlerine dokunarak bir insanin enfekte olmasi
miimkiindiir. Bu, 6rmegin, kap1 kollarina dokunduktan veya el
sikigtiktan sonra yiize dokunurken olabilir.

Son aragtirmalar, COVID-19 viriisiiniin farkli yiizeylerde
hayatta kalmasini degerlendirdi ve viriisiin plastik ve paslanmaz
celikte 72 saate kadar, bakirda dort saate ve kartonda 24 saate
kadar yasayabilecegini gosterdi. ™' Bu arastirma laboratuvar
kosullarinda (kontrollii bagil nem ve sicaklik) yapilmigtir ve
gergek yasam ortaminda dikkatle yorumlanmalidir.

Gida endiistrisinin , gida yiizeylerinin ve gida ambalaj
malzemelerinin gida is¢ilerden viriisle kontamine olma riskini
ortadan kaldirmak veya azaltmak igin kisisel hijyen dnlemlerini
gii¢lendirmesi ve gida hijyeni ilkeleri 2 hakkinda bilgi tazeleme
egitimi vermesi zorunludur . Maskeler ve eldivenler gibi kisisel
koruyucu ekipmanlar (KKD) yalnizca diizgiin kullanildiginda
virlislerin ve hastaliklarin gida endiistrisinde yayilmasin
azaltmada etkili olabilir. Buna ek olarak, gida endiistrisinin
fiziksel mesafe ve siki hijyen ve sanitasyon Onlemlerini
uygulamaya koymasi ve gida isleme,
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iretim ve pazarlamanin her asamasinda sik ve etkili el
yikama ve sanitasyonu tesvik etmesi siddetle tavsiye edilir.
Bu oOnlemler personelin COVID-19'un isciler arasinda
yayilmasini dnleyecek, saglikli bir i giiciinii koruyacak ve
enfekte olmus gida isleyicilerini ve onlarin temaslarini tespit
edip isyerinden uzaklagtiracaktir.

Her ne kadar COVID-19 genetik materyali (RNA) enfekte
hastalarin digki 6rneklerinden izole edilmis olsa da,™® digki-
oral bulagsma raporu veya herhangi bir kanit
bulunmamaktadir. Tuvaleti kullandiktan sonra el yikama,
ozellikle gida ile c¢alisirken her zaman Onemli bir
uygulamadir.

Gida calisanlari: COVID-19
belirtilerinin farkindaligi

Bu kilavuzun amaci ;gida isleyicilerinide igeren gida isgileri,
dogrudan islerinin bir parcasi olarak agik gida dokunan
insanlar1 igerir. Ayrica, agik yiyeceklerin kullanildig:
odalarda yiyecekle temas eden yiizeylere veya diger
ylizeylere dokunabilen personeli de icerir. Bu nedenle
yoneticiler, temizleyiciler, bakim yiiklenicileri, teslimat
iscileri ve gida miifettisleri i¢in gegerli olabilir.

DSO, kendini iyi hissetmeyen kisilerin evde kalmasini
onerir. ** Gida sektériinde calisan personel COVID-19
belirtilerinin farkinda olmalidir. Gida isletmecileri, bu tiir
belirtilerin raporlanmasi ve belirti sahiplerinin is alanindan
uzaklastirilmast konusunda personel igin yazili talimat
tiretmeleri  gerekmektedir. En Onemli konu, personelin
semptomlar1 erken taniyabilmesi ve uygun tibbi bakim ve
testlere bagvurabilmesi ve diger is¢ilere bulagsma riskinin en
aza indirilmesidir.

COVID-19"™ yaygn belirtileri sunlardir:

e  ates (yliksek ateg— 37.5 santigrat derece veya
ilizeri)

e  Oksiiriik - bu sadece kuru degil, oksiiriik her tiirli
olabilir

e nefes darligi

e nefes giicliigii

e Dbitkinlik

Gida calisanlari: COVID- 19'un
calisma ortaminda yayllmasini onleme

Gida  tesislerinde  g¢alisan  personele, COVID-19'un
yayilmasim1 nasil Onleyecegine dair yazili talimatlar ve
egitim verilmelidir. Gida isletmeleri tarafindan FSMS
kapsaminda  yiiriirliikte olan normal rutin ¢alisma
prosediirleri, enfekte isgilerin gida tesislerinde uzak
tutulmasini saglamalidir. COVID-19 hastaligina
yakalanmamis veya semptomlar1 olan personel is basinda
olmamali ve tip uzmanlariyla nasil temasa gegilecegi
konusunda bilgilendirilmelidir. Bu zorunludur, ¢iinkii enfekte
bir is¢ci yiyeceklere dokunursa iizerinde ¢alistiklari
yiyeceklere ya da calisma alaninda yiizeylere, oksiirerek ve
hapsirarak ya da elle temas yoluyla viriis bulagtirabilirler. Ek
olarak, bazi durumlarda, enfekte kisiler asemptomatik veya
semptomatik olabilir ve herhangi bir hastalik belirtisi veya
semptomu gostermeyebilir veya kolayca gdzden kagan hafif
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semptomlara sahip olabilirler Heniiz belirtileri gostermeyen
baz1 enfekte insanlarin  bulastirct oldugu ve virlis yaydig
goriilmiistiir. ** ** Bu, gida endiistrisinde ¢alisan tiim personelin,
goriiniir saglik durumlarina bakilmaksizin kisisel hijyen ve uygun
sekilde KKD kullanma ihtiyacinin altint ¢izmektedir. Gida
isletmelerinin hastaliksiz bir ¢alisma ortami saglamak igin
yiiksek diizeyde giivenlik ve personel yonetimi saglamasi gerekir.

Onkosul Programlari, COVID-19 bulasmis (semptomatik
bireyler ve onaylanmig asemptomatik tasiyicilar) ¢aliganlarinin
ve temaslarmin (teyit edilen vakalara maruz kalanlar) gida
tesislerinden uzak tutulmasini saglamalidir. Hasta olan veya
COVID-19 semptomlart olan personel ¢alismamalidir.
Personelin hastaligi telefonla (veya e-posta ile) bildirmesine
izin veren bir prosediir olusturulmahidir, béylece COVID-19'un
erken asamalarina sahip ¢aliganlar giivenilir bilgiler alabilirler
ve hizli bir sekilde ¢aligma ortamlarindan uzaklastirilabilirler.

Gida tesislerinde gida giivenligi uygulamalari, kurulan FSMS
dogrultusunda en yiiksek hijyen standartlarina ulastirilmaya
devam edilmelidir.

Iyi hijyenik personel uygulamalari sunlari icerir:

e uygun el hijyeni — en az 20 saniye sabun ve su ile
yikama (WHO tavsiyesine uyun);*

e  alkol bazl el dezenfektanlarinin sik kullanimai;

e iyi solunum hijyeni (6ksiirlirken veya hapsirirken agiz
ve burnu 0rtiin; pegeteleri atin ve ellerinizi yikayin);

e calisma yiizeylerinin ve kapi kollart gibi temas
noktalarinin sik temizlenmesi/dezenfeksiyonu;

e  {Oksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastaligi
belirtileri gosteren herkesle yakin temastan kaginmak.

Gida iscileri: tek kullanimlik eldiven kullanimi

Eldivenler gida caliganlar1 tarafindan kullanilabilir, ancak sik
sik degistirilmeli ve eldiven degisimleri arasinda ve eldiven
cikarildiginda eller yikanmalidir. Eldivenler, kapilari elle
acma/kapama ve kutular1 bosaltma gibi gida dis1 faaliyetler
gergeklestirildikten sonra degistirilmelidir. Gida c¢alisanlari,
eldiven giymenin bakterilerin ellerin yilizeyinde birikmesine izin
verebileceginin farkinda olmalidir, bu nedenle eldivenler
¢ikarildiginda, yiyeceklerin kirlenmesini Onlemek ic¢in el
yikama son derece onemlidir. Gida isgileri eldiven giyerken
agzina ve gozlerine dokunmaktan kaginmalidir.

Tek kullanimlik eldivenler gida ¢alisma ortaminda el yikama
yerine kullanilmamalidir. COVID-19 viriisii, tek kullanimlik
eldivenlere de iscilerin eline bulastig1 gibi bulasabilir. Tek
kullanimlik eldivenlerin ¢ikarilmasi ellerin kirlenmesine yol
acabilir. Tek kullanimlik eldiven giymek yanlis bir giivenlik
hissi verebilir ve personelin elinizi gerektigi kadar sik
yikamamasina neden olabilir.

El yikama, tek kullanimlik eldiven giymekten daha biiyiik bir
enfeksiyona karsi koruyucu bariyerdir. Gida isletmeleri, yeterli
sthhi tesisat1 temin etmeli ve gida ¢alisanlarinin iyice ve sik sik
ellerini yikamasim1 saglamalidir. El yikama i¢in normal
sabun ve 1lik akan su yeterlidir El dezenfektanlar1 ek bir
onlem olarak kullanilabilir, ancak el yikama yerini
almamalidir.

Gida calisanlari: calisma ortaminda
fiziksel mesafe
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Fiziksel mesafe, COVID-19'un yayilmasini yavaslatmaya
yardimci olmak i¢in ¢ok Onemlidir. Bu noktada basari
potansiyel olarak enfekte bireyler ve saglikli bireyler
arasindaki temasi en aza indirerek elde edilir. Tim gida
isletmeleri miimkiin oldugu kadar fiziksel —mesafe
kilavuzunu takip etmelidir. DSO yonergelerine gore = |
is¢iler arasinda en az 1 metre (3 feet) mesafe olmalidir. Gida
iiretim ortaminin bunu zorlastirdig1 durumlarda, igverenlerin
calisanlar1 korumak i¢in hangi Onlemlerin alinacagin
diisiinmeleri gerekir.

Gida isleme ortaminda fiziksel mesafe kilavuzuna uymak
icin pratik onlemlere 6rnekler sunlardir:

e gida iscilerinin karst karsiya kalmamalari igin
isleme hatlarinin her iki tarafindaki sagirtmali
¢aligma noktalart;

e personel i¢cin yiiz maskeleri, sa¢ boneleri , tek
kullanimlik eldivenler, temiz tulumlar ve kayma
azaltic1 is ayakkabilar1 gibi KKD saglanmas: KKD
kullanimi, yemeye hazir ve pismis yiyecekler
iireten yiiksek riskli gida tesislerinde rutin olacaktir.
Personel KKD giyindiginde, isciler arasindaki
mesafeyi azaltmak miimkiindiir;

e calisma noktalar1 arasinda bosluk, tiretim hatlarinin
hizinda azalma gerektirebilir;

e birim zamanda bir gida hazirlama alanindaki
maksimum personel sayisini sinirlamak;

e gruplar arasindaki etkilesimin  azaltilmasim
kolaylastirmak i¢in personeli ¢aligma gruplari veya
ekipler halinde organize etmek.

Gida iscileri: igsyerinde COVID-
19 hastaligi

Bir gida isletmesini temel alan Onkosul Programlari, gida
tesislerinde personel hastaliklarinin ydnetilmesine iliskin
kurallar icerecektir. Bu kilavuzlarda personel hastaliklarinin
raporlanmasi i¢in talimatlar ve personel hastaliktan
kurtuldugunda ise doniis politikalar1 yer alacaktir. Personel,
bu yonergelere uymak ve COVID-19'un diger isgilere
bulagsmasini  6nlemek i¢in en erken firsatta hastaligi
bildirmek  {izere  egitilmelidir. ~ Personel  yonetimi
uygulamalar1 (6rnegin hastaligin  bildirilmesi ve hasta
is¢ilerin uzaklastirilmasi), COVID-19 belirtileri olan bir gida
calisganinin igyerinde hasta olma olasiligmi diisiirebilir.
Bununla birlikte, bdyle bir olayr yonetmek i¢in bir eylem
plant gelistirmek gereklidir. Daha olas1 bir olay, bir gida
calisganinin hastalig1 telefonla rapor edecegidir. Personel,
COVID-19 belirtilerini galisirken degil, telefonla bildirmeleri
gerektigini bilmelidir.

Kendini iyi hissetmeyen personel ise gelmemeli ve tibbi
yardim almalidir. Bununla birlikte, bir gida c¢alisaninin
COVID-19'un tipik belirtileri ile isyerinde rahatsizlanmasi
durumunda, diger insanlardan uzak bir alana ¢ikarilmalidir.
Miimkiinse, personel ofisi gibi kapali bir kapinin arkasinda
izole edilebilecekleri bir oda veya alan bulun. Miimkiinse
mekant havalandirmak i¢in pencere agin.

Hasta c¢alisganin gida tesisinden hizli bir sekilde
uzaklastirilmasi i¢in diizenlemeler yapilmalidir.

Hasta olan c¢alisan, siipheli COVID-19 durumlarini
bildirmek icin ulusal yonergeleri izlemelidir. Tibbi destek
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beklerken veya eve gonderilirken, diger ¢alisanlarla
herhangi bir temastan kaginmalidirlar. Insanlara, yiizeylere
ve nesnelere dokunmaktan kaginmali ve Oksiirdiiklerinde
veya hapsirdiklarinda agzini ve burnunu tek kullanimlik bir
mendil ile kapamalari ve mendili bir torbaya veya cebe
koymalar1 ve ardindan kapakli bir ¢op kutusuna atmalari
tavsiye edilmelidir. Eger tek kullanimlik mendilleri yoksa
dirseklerinin i¢ine dksiirmeli ve hapsurmalidir. Tibbi yardim
beklerken tuvalete gitmeleri gerekiyorsa, varsa ayri bir
tuvalet kullanmalidir.

Enfekte calisanin  temas ettigi tim yilizeyler, viicut
swvilar/solunum sekresyonlart ile gozle gorilir sekilde
kirlenmis tiim ylizeyler ve nesneler ve tuvaletler, kap1 kollar1
ve telefon gibi potansiyel olarak kirlenmis yiiksek temas
alanlar1 da dahil olmak iizere temizlenmelidir. Temizlik i¢in
alkol bazli dezenfektanlar / yiizey dezenfektanlari
kullanilmalidir. Genel olarak, alkol bazli dezenfektanlarin
(etanol, propan-2-ol, propan-1-ol), COVID-19 viriisii gibi
zarflanmig viriislerin bulasiciligini 6nemli Slglide azalttigi
gosterilmigtir  70-80  konsantrasyonlarinda.  Kuaterner
amonyum bilesikleri ve klor bazli aktif bilesenler igeren
yaygin dezenfektanlar da viriisidal 6zelliklere sahip olacaktir.
Tim personel, koronaviriis enfeksiyonu ile tutarl
semptomlarla hasta olan biriyle temastan sonra ellerini 20
saniye boyunca sabun ve su ile iyice yikamalidir.

Bir ¢alisanin COVID-19'a sahip oldugu onaylanirsa, enfekte
calisanin tiim yakin temaslarina bildirilmesi gerekir, bdylece
onlar da yayilma riskini en aza indirgemek i¢in Onlemler
alabilirler. COVID-19 vakasimin bir temasinn  DSO
tammlarini burada bulabilirsiniz. ** Gida endiistrisindeki
temaslara ornek olarak yiiz yilize veya fiziksel temasta (6rn.
Dokunma) galisan herhangi bir ¢alisan verilebilir; teyit edilen
dava ile 1 metre i¢inde olan herhangi bir ¢alisan; herhangi bir
viicut sivisimi yeterli KKD olmadan temizleyen herkes (6rn.
eldivenler, tulumlar, koruyucu giysiler); dogrulanmis vaka ile
ayni c¢alisma ekibi veya c¢aligma grubundaki g¢alisanlar ve
dogrulanmis vaka ile ayn1 evde yasayan tiim ¢alisanlar.

DSO, temaslarin teyit edilen vakamin son maruz kalma
anindan itibaren 14 giin boyunca karantinaya alinmasini
onerir. 2 En azindan, enfekte olmus ¢alisanla yakin temasta
bulunan personelden, teyit edilen vaka ile en son temas
ettikleri andan itibaren 14 giin boyunca evde kalmalar1 ve
fiziksel mesafeyi uygulamalari istenmelidir. 14 giinlik
izolasyon  siireleri i¢inde herhangi bir zamanda
rahatsizlanirlarsa ~ ve  COVID-19 testi pozitif ¢ikarsa,
dogrulanmis bir vaka haline gelecektirler ve su sekilde
yonetilmelidir.??

Orijinal teyit edilen vaka ile yakin temasta bulunmayan
personel, olagan oOnlemleri almaya devam etmeli ve her
zamanki gibi ¢alismaya katilmalidir. Calisanlarn kiigiik
ekipler veya calisma gruplart halinde organize etmek, bir
calisanin COVID-19 semptomlart ile hasta oldugunu
bildirmesi durumunda isgiiciindeki aksamalar1 en aza
indirmeye  yardimc1  olacaktir. Isyerinin  kapatiimasi
Onerilmez.

Covid-19'dan enfekte olmus ve kurtarilmis personel igin ise
doniis politikas1 uygulanmalidir. DSO, teyit edilmis bir
vakanin semptomlar1 giderildikten ve en az 24 saat arayla iki
negatif PCR testi yapildiktan sonra izolasyonunun
kaldirilmasini 6neriyor.

Test miimkiin degilse, DSO onaylanmis bir hastanin
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semptomlarin gegmesinden 14 giin sonra izolasyondan
salmasim Gnerir. 2

Gida caliganlari: gida maddeleri ve
gida Urunlerinin taginmasi ve teslimi

Gida igletmeleri tarafindan uygulanan herhangi bir ek hijyen ve
sanitasyon dnleminin ana odagi, COVID-19 viriisiinii islerinin
disinda tutmaktir. Viriis, igyerine yalnizca viriis bulagmis bir
kisi girdiginde veya kontamine iiriinler veya dgeler binaya
getirildiginde girecektir.

Gida tesislerine teslimat yapan siiriiciiler ve diger personel,
teslimat sirasinda araglarindan ayrilmamalidir. Siiriiciilere alkol
bazli el antiseptigi, dezenfektan ve kagit havlu verilmelidir.
Siiriiciiler, teslimat belgelerini gida tesislerindeki personele
vermeden Once bir el dezenfektan: kullanmalidir. Herhangi bir
iadeyi temizleme ihtiyacini 6nlemek igin tek kullanimlik kaplar
ve ambalajlar, kullanilmalidir. Yeniden kullanilabilir kaplarda
uygun hijyen ve sanitasyon protokolleri uygulanmalidir.

Gida tesislerine teslimat yapan siiriiciiler, COVID-19'un temash
aktarmada yer alan potansiyel risklerin farkinda olmaldir.
Siiriiciiler kirlenmis bir yiizeye dokunursa veya kirlenmis ellerle
enfekte bir kisiyle el sikisirsa viriis alinabilir. Viriisle kontamine
olma olasilig1 yiiksek olan yiizeyler arasinda direksiyon, kap1
kollari, mobil cihazlar vb. yer alir. Bu nedenle el hijyeni, fiziksel
mesafeyle baglantili olarak biiyiik 6nem tagimaktadir ve g¢apraz
kontaminasyonu Onlemek i¢in temas ylizeyinin sanitasyonu
kritik 6neme sahiptir.

Siiriiciiler, teslimatlar1 alirken ve teslimatlar1 miisterilere
aktarirken fiziksel mesafenin farkinda olmali ve yiiksek
derecede kisisel temizlik saglama ve temiz koruyucu giysi
giyme ihtiyacini bilmelidir. Siiriiciiler ayrica tiim tasima
konteynerlerinin temiz tutulmasinin ve sik sik dezenfekte
edilmesinin, gidalarin kontaminasyondan korunmasinin ve
kirlenmeye neden olabilecek diger mallardan ayrilmasinin
gerektiginin farkinda olmalidir.

Perakende gida tesislerinde

COVID-19 salgim sirasinda, perakende gida sektorii, en
yiiksek hijyen standartlarini korumak, personeli enfeksiyon
riskinden korumak, ¢ok sayida miisteriyle ugrasirken fiziksel
mesafeyi korumak, agik kalmak ve yeterli vyiyecek
tedarikinin giinlik olarak saglanmasinda ¢ok  biiyiik
zorluklarla kars1 karsiyadir.

Perakende isletmelerindeki gida isgilerinin, gida kaynakli
hastaliklarin ¢ogunun bulagma riskini azaltan standart, iyi
kisisel hijyen uygulamalarini izlemeleri halinde yiyecekleri
kirletme olasiliklart disiiktir. Stk sik el yikama, el
dezenfektanlarinin kullanimi, koruyucu giysilerin kullanimu,
iyi solunum hijyeni gibi 6nlemler hastaligin yayilma riskini
azaltacaktir. Isverenler daha sik el yikama ve iyi hijyen
uygulamalarinin siirdiirilmesinin énemini vurgulamalt ve
diizenli olarak dokunulan yiizeylerin temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesini saglamalidir. Gida ¢alisanlar1 COVID-19
semptomlarinin farkinda olmali ve igverenlerini bilgilendirmeli
ve hastaligin belirtileri oldugunu diisiiniiyorlarsa tibbi yardim
almalidir.

Perakende gida tesislerinde fiziksel mesafenin korunmasi,
hastaligin bulasma riskini azaltmak igin kritik 6neme sahiptir.
Perakendeciler tarafindan kullanilabilecek pratik Onlemler
sunlardir:

INCIVA

e Agsirt  kalabaliktan kaginmak icin perakende
magazasina giren miisteri sayisini diizenlemek;

e Miisterilerin iyi degillerse veya COVID- 19
belirtileri varsa magazaya girmemelerini istemek
i¢in giris noktalarina isaretler yerlestirmek;

e Hem i¢ hem de dis magazalarin fiziksel mesafe
tavsiyeleri ile tutarli kuyruk -sira kontroliinii
yonetme;

e Magaza giris noktalarinda el dezenfektanlari, sprey
dezenfektanlar ve tek kullanimlik kagit havlu temin
etmek;

e Ogzellikle servis tezgahlari ve kasalar gibi en
kalabalik alanlarda fiziksel mesafeye uyumu
kolaylastirmak i¢in perakende magazasinda zemin
isaretlerinin kullanilmast,

e Miisterilere fiziksel mesafe tavsiyelerini takip
etmelerini ve diizenli olarak ellerini temizlemelerini
hatirlatmak i¢in diizenli duyurular yapmak;

e  Personel icin ek bir koruma diizeyi olarak kasalarda
ve bankolarda pleksiglas bariyerlerin uygulanmas;

e Temassiz 6demelerin kullanimini tesvik etmek;

o Tiketiciler zamanla daha fazla kendi aligveris
cantalarin1 getirdik¢e, gida perakende tesislerinde
(magazalar, outletler, siipermarketler)  her
kullanimdan once tiiketicilere aligverig ¢antalarini
temizleme tavsiyeleri gonderilecektir.

Perakende satig tesislerinde yiiksek temas noktalarini
belirleyerek ve bunlarin diizenli olarak temizlenmesini ve
dezenfekte edilmesini saglayarak COVID-19 yayilma riskini
en aza indirmek. Yiksek dokunma noktalarina ornek ;
aligveris arabalari, kapi kollar1 ve miisteri kullanimi igin
tartim terazileridir. Yapilacak islemler sunlar1 igerir:

e  Miisterilerin aligveris sepetlerinin ve sepetlerinin
tutamaglarini temizlemesi i¢in mendil (veya diger
sanitasyon formlar1)) saglanmasi; veya her
kullanimdan sonra aligveris sepetlerinin kulplarini
dezenfekte etmek i¢in personel atamak;

o Kepceler, masa ve gesni tutucular gibi iirlinlerin
yikanmasi ve sikga siterilize edilmesi

e Temasi en aza indirmek i¢in miimkiin olan yerlerde
kapilar1 agik tutmak.

Perakende satis tesislerinde agik gida
alanlari

Bazi tiiketiciler agik gidalardan kaynaklanan COVID19
enfeksiyonu riski oldugunu diisiinse de , su anda gidalarin,
COVID-19 viriisiiniin bulagmasi ile iligkili oldugunu gdsteren
higbir bilimsel kanit yoktur. Saladbarlar, taze iiriinler ve unlu
mamuller gibi agik yiyecek vitrinleri etrafinda iyi hijyen
uygulamalarmin  siirdiiriillmesi ~ 6nemlidir.  Tiiketicilere
tiiketmeden 6nce her zaman meyve ve sebzeleri igme suyu ile
yikamalar1 tavsiye edilmelidir. Hem miisteriler hem de
personel, agik yiyecek alanlarinda her zaman iyi kisisel hijyen
uygulamalarina kesinlikle uymalidir.
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Acik gida ekranlarini hijyenik olarak yonetmek ve COVID-
19'un yiizey temasi yoluyla bulagsmasmi onlemek icin gida
perakendecileri sunlar1 yapmalidir:

e Tiim gida temas yiizeylerinin ve mutfak esyalarinin
sik sik yikanmasini ve sterilize edilmesini saglayin;

e (Gida servis ¢alisanlariin sik sik ellerini yikamasim
saglayin ve eldiven kullaniyorlarsa, bunlar yiyecek
hazirlamadan 6nce ve sonra degistirilmelidir;

e (Gida servis calisanlar1 tezgahlar1 ,cesni kaplarim
servis kaplarint ;sik sik temizlemeli ve sterilize
etmelidir.

e Gida tesislerine girip ¢ikan tiiketiciler igin el
dezenfektani bulundurun;

e Self servis tezgahlarinda ambalajlanmamis unlu
mamulleri agikta sergilememeli ve satmamalisiniz
Perakende magazalardaki agik, self servis
ekranlardaki unlu mamuller plastik / selofan veya
kagit ambalajlara yerlestirilmelidir. Perakende
magazalarda taritilarak satilan unlu mamullerin
sergilendigi yerlerde, bunlar pleksiglas teshir
dolaplarina yerlestirilmeli ve miisterilere servis
yapilirken masa kullanilarak torbalara
konulmalidir.

Gida iscileri: personel kantinleri

Gida isleme ve gida perakendeciligi gibi temel 6n hat
hizmetlerinde yer alan isyeri kantinlerinin, personelin
yiyecek almalari i¢in pratik alternatiflerin olmadig: yerlerde
agik kalmalar1 gerekir. Isyeri kantinleri halk saglig
onlemlerinin yiiksek standartlarinin, el yikama ve solunum
gorgii kurallarinin korunmasi gereken yerlerdir. Personel
kantinlerinin operasyonel standartlar1 sunlar1 icermelidir:

e Oturma diizenlemeleri de dahil olmak tizere, bir
kisi ile diger isciler arasinda en az 1 metrelik bir
fiziksel mesafeyi korumak;

o  Kantindeki personel sayisini azaltmak igin
sasirtmall personel ¢aligsma ve mola siireleri

o  Gerekli olmayan fiziksel temast miimkiin
oldugunca kisitlamak;

e Personel i¢in el hijyeni ve fiziksel mesafeyi
tesvik eden gortndr bildirimler;

o Ekipmanlar, tesisler, temas yiizeyleri / yiiksek
temas noktalar1 i¢in temizleme ve dezenfeksiyon
prosediirleri, 6rn. Tezgahlar / masalar / servis
aletleri / agik self servis tezgahlar / kap1 kollar1.

DSO, bu gegici kilavuzu etkileyebilecek degisiklikler icin
durumu yakindan izlemeye devam etmektedir. Herhangi bir
faktor degisirse, DSO bagka bir giincelleme yayinlayacaktir.
Aksi takdirde, bu gecici kilavuz belgesinin siiresi yayin
tarihinden 2 yil sonra sona erecektir.
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